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MUSEO ARTI E MESTIERI DI UN TEMPO 
CASTELLO MEDIOEVALE DI CISTERNA D’ASTI

 
La visita guidata al museo etnografi co Arti e mestieri di un tempo offre 
un’occasione di conoscenza storico-ambientale stimolante, interattiva e ricca 
di spunti diversi. 
Il percorso guidato introduce nelle 25 botteghe (tipografo, sarto, panettiere, 
sellaio, falegname, tessitore, ecc.) per conoscere gli  antichi strumenti dei 
mestieri: circa 3.000 oggetti che datano dal 1700 al 1900. 

Durata della visita guidata:  1 ora e mezza circa.
Costo:  2 euro pro capite.
Possibilità di abbinamento con un laboratorio a scelta che si svolgerà nei locali 
o nei cortili del castello.
Le visite e i laboratori si svolgono solo su prenotazione a Annamaria Sacco 
al n. 0141 97 90 21 dalle 15 alle 19 dal lunedì al sabato. 

Laboratorio del cestaio
a cura del Centro Diurno “Pin Bevione” di Vezza

Luogo: Castello di Cisterna, nel salone o con il bel tempo nel giardino 
esterno.
Durata: 2 ore. Si svolge nei giorni di lunedì e martedì.
Destinatari: secondo ciclo della scuola primaria e secondaria di primo 
grado.
Costo:  4 euro pro capite.
Attività proposte:  apprendimento delle abilità manuali di questo 
mestiere dimenticato, in particolare la tecnica di manipolazione delle 
listarelle di legno per la preparazione di cestini di varie forme, di un 
vassoio o di un sottopentola, in collaborazione con i ragazzi del Centro 
Diurno “Pin Bevione” di Vezza.
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Laboratorio dei TAJARIN
a cura del  “Gruppo Donne” di Cisterna

Luogo: Castello di Cisterna, cucina.    
Durata: 1 ora. 
Destinatari: scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di primo grado.
Costo:  3 euro pro capite.
Attività proposta:  dietro le quinte di uno dei piatti forti della tradizione 
piemontese: mani sapienti conducono nella preparazione dell’impasto 
per i tajarin, che verrà steso in forma di sfoglia per trasformarsi in 
prelibate stelle fi lanti di pasta all’uovo.
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Laboratorio dei biscotti
a cura del “Gruppo Donne” di Cisterna

Luogo: Castello di Cisterna, bottega del panettiere.
Durata: 1 ora circa. 
Destinatari: scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di primo grado.
Costo:  3 euro.
Attività proposte:  con i semplici ingredienti della cucina casalinga 
(farine, zucchero, uova, lievito) si preparerà l’impasto per squisiti 
biscotti e si seguirà la loro cottura nel grande forno del Castello.

Laboratorio delle danze tradizionali 
piemontesi
a cura del  gruppo di musica popolare Canalensis Brando.

Luogo: Castello di Cisterna, salone della cisterna.     
Durata: 1 ora. 
Da un minimo di 15 partecipanti ad un massimo di 40.
Destinatari: ultimo anno della scuola dell’infanzia, scuola primaria 
e secondaria di primo grado.
Costo: 3 euro pro capite.
Attività proposte: viaggio nelle coinvolgenti sonorità della tradizione 
piemontese con il gruppo dei “Canalensis Brando”, ballerini in costume 
d’epoca che guideranno gli ospiti nelle danze a cerchio che animavano 
le feste popolari di un tempo.



Laboratorio del contadino
a cura del Centro Diurno “Pin Bevione” di Vezza.

Luogo: Castello di Cisterna, cortile.
Durata: 2 ore.
Destinatari: scuola primaria.
Costo: 4 euro pro capite.
Attività proposte: preparazione del terreno con attrezzi per la semina 
o la forzatura dei bulbi, con l’aiuto dei ragazzi del Centro Diurno 
“Pin Bevione”di Vezza. Riproduzione di un orto in miniatura con 
preparazione del terriccio e semina di erbe aromatiche.
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i giochi di una volta
A cura di Mario Collino, “Nonno Prezzemolo”

Luogo: Castello di Cisterna, salone della cisterna.
Durata:  2 ore, qualsiasi giorno escluso il lunedì.
Da un minimo di 50 partecipanti ad un massimo di 100.
Destinatari: scuola dell’infanzia, scuola primaria e secondaria di primo 
grado.
Costo:  4 euro pro capite.
Attività proposte:  “Nonno Prezzemolo” condurrà in una forma di 
spettacolo che unisce la presentazione di giocattoli tradizionali, 
costruiti con materiali di recupero, alla vita di un tempo.  Attraverso 
storie, proverbi, fi lastrocche… chi ascolta può ricordare o sentire cose 
di cui ormai non si parla più e divertirsi con poco.

Laboratorio della musica
A cura di Serenella Garola.

Luogo: Castello di Cisterna, stanza dell’organaro. 
Durata: 2-3 ore, solo il venerdì.
Destinatari:  scuola primaria e secondaria di primo grado.
Da un minimo di 10 ad un massimo di 15 partecipanti.
Costo: 4 euro pro capite.
Attività proposte: Costruzione di elementari strumenti musicali: 
il monocordo, ricavato da alcune tavolette di legno e corde di violino, 
e la curiosa armonica a bicchieri, ricavata con bicchieri a calice. 
Con questi strumenti si improvviseranno suoni e melodie da abbinare 
all’ascolto di brani musicali  guidati nell’analisi da un’insegnante di 
violoncello.
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Laboratori di animazione teatrale
a cura della Compagnia Balaò

1. “La memoria racchiusa negli oggetti di un tempo”
Luogo: Castello di Cisterna.
Durata: 1 ora e mezza.
Da un minimo di 25 partecipanti.
Destinatari: scuola dell’infanzia, scuola primaria e secondaria di primo 
grado.
Giorni del laboratorio: lunedì e mercoledì.
Costo: 4 euro pro capite.
Attività proposta: due attori accompagnano i bambini in un viaggio 
alla scoperta delle storie racchiuse negli oggetti delle botteghe di 
un tempo, con suoni e rumori della civiltà contadina. Un percorso di 
animazione teatrale attraverso le vicende di un garzone che va alla 
bottega ad imparare un mestiere. I bambini saranno protagonisti 
dell’esplorazione degli oggetti utilizzati nella narrazione e 
parteciperanno alla costruzione di una sorta di “quadro del passato”.

2.“Suoni colori odori nelle botteghe di un tempo”
Luogo: Castello di Cisterna.
Durata: 1 ora e mezza.
Da un minimo di 25.
Destinatari: scuola dell’infanzia, scuola primaria e secondaria di primo 
grado.
Costo: 4 euro pro capite.
Attività proposte: Cisterna d’Asti, 1893: due attori nei panni di Zanet 
e Maggiorina accompagneranno i bambini in un viaggio sensoriale, 
esplorando la vita di un tempo dalle prime luci dell’alba fi no al calar 
della notte. Racconti, azioni, paesaggi sonori, profumi, odori, rumori, 
colori, nelle botteghe durante i preparativi della vigilia di un giorno 
di festa. Un percorso di animazione teatrale per esplorare i luoghi del 
passato con i cinque sensi.

Laboratorio di apicoltura
a cura di Marìa José  Pastor. 

Luogo: Castello di Cisterna  
1. L’apicoltore: materiale e attrezzatura. Laboratorio del gusto, 
come confezionare il miele.
Costo:  3 euro pro capite.
Durata:  1 ora.
Destinatari: scuola primaria.
2. Laboratorio di candele
Produzione di candele di cera d’api utilizzando varie tecniche.
Costo: 3 euro pro capite.
Durata: 1 ora.
Destinatari: scuola primaria e secondaria di primo grado.

 



Nel bosco con Robin Hood
Luogo: bosco del Roero abbinato ai Musei della Rete Museale Roero e 
Monferrato:
- Bosco dei Bambini e Museo di Arti e Mestieri di un tempo di Cisterna 
d’Asti;
- Museo Naturalistico del Roero di Vezza d’Alba;
- Museo dei Gessi di Magliano Alfi eri;
- Castello Reale di Govone.
Durata: 2 ore ciascuno.
Destinatari: scuola dell’infanzia, scuola primaria.
Da un minimo di 15 partecipanti ad un massimo di 25. 
Costo: 4  euro pro capite a cui occorre aggiungere il costo del biglietto 
di ingresso al Castello o al Museo.
Attività proposte: breve passeggiata intervallata da attività ludico-
didattiche mirate a riconoscere l’ambiente naturale in cui ci si trova e le 
differenze con l’ambiente antropizzato.
Giochi e attività naturalistiche: 
- memory a piccoli gruppi;
- pesca miracolosa;
- l’orchestra impazzita;
- orienteering nella natura o caccia al tesoro;
- giochi  sensoriali di percezione dell’ambiente e di fi ducia;
- costruzione di semplici giochi usando gli elementi naturali, calchi di 
impronte, foglie ed eventuali fossili.
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3. La merenda a base di pane e “mieli”. Educazione al gusto
Costo:  1 euro pro capite
Destinatari: scuola dell’infanzia, minimo 20 partecipanti.

piccoli pasticceri crescono...
Luogo: Azienda Agricola “La Ciuenda”,  Pocapaglia.
Durata: intera mattina.
Da un minimo di 15 partecipanti ad un massimo di 30.
Destinatari: scuola dell’infanzia, scuola primaria.
Costo: mezza giornata 4 euro pro capite; intera giornata alla Ciuenda 
comprensiva di laboratorio e trekking naturalistico 8 euro pro capite.
Attività proposte: passeggiata nei dintorni dell’azienda alla scoperta 
del roseto o del noccioleto (predisposizione di idonea cartellonistica 
“animata” per i bambini della scuola dell’infanzia), racconti animati sul 
tema delle rose e della nocciola (come nasce una pianta, come cresce, 
cosa produce) e possibilità di due diversi tipi di laboratori:
- Come confezionare la marmellata di rose (solo in primavera);
- Preparare una deliziosa torta di nocciole (tutto l’anno).

Possibilità di consumare il pic nic in azienda.

Laboratori proposti da

Andar per Roero 
Associazione 
naturalistico-
ambientale

Il Museo Arti e mestieri di un tempo 
di Cisterna d’Asti è parte della 
Rete Museale Roero-Monferrato  con:
- Castello di Govone tel. 0173 58 809, 
- Castello di Magliano Alfi eri 
tel. 0173 66 311, 
- Castello di Moncucco Torinese 
tel. 011 98 74 701, 
- Museo Naturalistico di Vezza
tel. 0173 63 98 56 – 0173 65 022.

Visite solo su prenotazione.
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Sentiero dell’Apicoltura 
“Nel Regno delle Api”
Luogo: Montà d’Alba.
Destinatari: scuola dell’infanzia, scuola primaria e secondaria di primo 
grado.
Da un minimo di 15 partecipanti ad un massimo di 25. 
Costo pro-capite: mezza giornata 5 euro; intera giornata 8 euro.
Attività proposte: Breve trekking alla scoperta dei “ciabot delle api”, 
esempio unico in Italia di allevamento d’api in case in muratura, con 
attività di educazione ambientale, riconoscimento dei tipi di fi ori, 
narrazioni e giochi sulla biologia e vita dell’ape.
Possibilità di degustazione di miele in un’azienda apistica.

Sentieri proposti dall’

Ecomuseo 
delle Rocche 
del Roero

Sentiero religioso 
“pittura EN PLAIN-AIR AL SANTUARIO DEI PILONI”
Luogo: Montà d’Alba.
Da un minimo di 15 partecipanti ad un massimo di 25. 
Costo pro-capite: mezza giornata 5 euro; intera giornata 8 euro.

1. Per scuole secondarie di primo grado.
Attività proposte: Breve trekking sul sentiero religioso con attività di 
educazione ambientale, che ci porterà alla scoperta della magica 
atmosfera delle tappe della Via Crucis sino ad arrivare al panorama 
mozzafi ato che si ammira dal Santo Sepolcro. Approfondimento sul 
tema delle festività sacre e profane del calendario contadino di un 
tempo attraverso i pannelli situati lungo il percorso.
Gli alunni potranno cimentarsi in una prova di disegno dal vivo 
ispirandosi alle suggestive opere statuarie che compongono la 
Via Crucis, sulle orme dell’artista P. Mossello.
I disegni saranno esposti in occasione della giornata dedicata alla 
pittura “en plain air” durante la Festa ‘d Magg che si svolge ogni anno 
la prima domenica del mese nel comune di Montà.

2. Per scuole dell’infanzia e primarie.
Attività proposte: Breve trekking sul sentiero religioso e sul sentiero 
realizzato dai bambini con attività di educazione ambientale, che ci 
porterà alla scoperta della magica atmosfera delle tappe della
Via Crucis sino ad arrivare al panorama mozzafi ato che si ammira dal 
Santo Sepolcro. Approfondimento sul tema delle festività sacre e 
profane del calendario contadino di un tempo attraverso i pannelli 
situati lungo il percorso.
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Sentiero del castagno
“Il castagno dalla A alla Z”
Luogo: Montà d’Alba.
Destinatari: scuola primaria e secondaria di primo grado.
Da un minimo di 15 partecipanti ad un massimo di 25. 
Costo pro-capite: mezza giornata 5 euro; intera giornata 8 euro.
Attività proposte: breve trekking tra i boschi e le rocche del Roero, 
dove l’albero del castagno ci svela tutti i suoi segreti: impareremo 
a conoscere i vari utilizzi del legno, dei fi ori e dei frutti del castagno, 
nonché la presenza delle castagne nel culto dei morti popolare. 
Ci cimenteremo inoltre nella costruzione di ripari nel bosco utilizzando 
il legno di castagno ed altri elementi naturali. 

Sentiero della masca micilina 
e sentiero della ghia 
“Pozioni, erbe e filtri della Masca Micilina”
Luogo: Pocapaglia.
Destinatari: scuola primaria e secondaria di primo grado.
Da un minimo di 15 partecipanti ad un massimo di 25. 
Costo pro-capite: mezza giornata 5 euro; intera giornata 8 euro.
Attività proposte: Breve trekking tra le spettacolari Rocche di 
Pocapaglia sulle orme della leggendaria Masca Micillina, per imparare 
a riconoscere e raccogliere erbe offi cinali utili in cucina o utilizzate 
come rimedi naturali nelle credenze popolari di un tempo. Impareremo 
inoltre a realizzare un erbario.

L’Ecomuseo incontra il Parco Forestale 
del Roero
Luogo: Parco Forestale del Roero, Sommariva Perno.
Destinatari: scuola dell’infanzia, scuola primaria.
Da un minimo di 15 partecipanti ad un massimo di 25. 
Costo pro-capite: mezza giornata 5 euro; intera giornata 8 euro.
NB: per tutte le scuole del Roero, l’escursione al Parco Forestale del 
Roero è offerta dal Consorzio Roero Verde.
Attività proposte: facile escursione ad anello che permette 
l’osservazione dei diversi strati che compongono il bosco, la ricerca di 
tracce di animali, e il riconoscimento di eventuali versi o canti di uccelli. 
La vicinanza della discarica consortile di Cascina del Mago introdurrà il 
tema dei rifi uti, che potremo approfondire per mezzo di giochi di ruolo 
e laboratori che utilizzano materiali di recupero.
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viaggio all’agrisapori 
Luogo: Azienda Agricola “La Franca” , Strada della Franca n. 5 - Pralormo.
Durata: intera mattina.
Da un minimo di 15 ad un massimo di 25 partecipanti.
Costo:  6/10 euro pro capite in base al tipo di attività.
Attività proposte: passeggiata nel bosco di proprietà dell’azienda alla 
scoperta delle essenze naturali ( alberi e arbusti parlanti: 
predisposizione di idonea cartellonistica “animata” per i bambini della 
scuola dell’infanzia), osservazione di animali al pascolo, visita alla stalla, 
osservazione del processo di mungitura con possibilità di realizzare 
due diversi tipi di laboratori:
- Come nasce il formaggio
- Come nasce il gelato

e alla fi ne del laboratorio: gelato per tutti!!!!

L’Agrisapori dispone di un’ampia tettoia sotto la quale consumare il 
pranzo al sacco. A richiesta è possibile effettuare una merenda con 
formaggi prodotti in azienda, crepes al formaggio, salami e gelato.

L’ECOMUSEO INCONTRA LE CULTURE 
DEL MONDO: 
“Laboratorio di giochi tradizionali giapponesi”
Durata: 1 ora e mezza.
Da un minimo di 15 partecipanti ad un massimo di 20. 
Costo: 3 euro pro-capite.
Attività proposte: alla scoperta del lontano Giappone con l’amica 
Minobu. In semplici mosse si imparerà a creare splendidi origami e “frui 
frui” (bun bun goma), un gioco di cartone che produce “rumore”.
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ECOMUSEO DELLE ROCCHE DEL ROERO
 

Un ecomuseo ha come caratteristica principale quella di tutelare le tracce 
delle società rurali e di presentare al visitatore una comunità nel suo 
divenire storico;  in questo modo “gli oggetti del museo” diventano i 
paesaggi, l’ambiente e l’architettura, ma anche le persone, le testimonianze 
della tradizione e gli oggetti della vita quotidiana. L’Ecomuseo delle Rocche 
del Roero riunisce in un unico museo a cielo aperto gli otto comuni di 
sommità sorti dopo l’anno mille sulla faglia delle Rocche, fenomeno geologico 
di erosione che caratterizza la porzione centrale del Roero. Da Cisterna a 
Pocapaglia ci si imbatte in un territorio unico: paesini arroccati in cima a 
burroni che sprofondano per centinaia di metri, una fl ora unica composta 
da microclimi secchi che convivono accanto ad altri estremamente umidi, 
testimonianze di vita contadina che ancora resistono nonostante gli stimoli 
della modernità. 
L’Ecomuseo delle Rocche del Roero crea una serie di infrastrutture 
indispensabili per valorizzare al meglio le bellezze del territorio.
Negli anni sono stati realizzati una serie di percorsi e sentieri che raccontano 
le peculiarità più interessanti; molti altri verranno aperti in futuro, fi no a creare 
un sistema di percorsi turistici fruibili da tutti.
Inoltre a Montà è aperta la sede dell’Ecomuseo che serve da punto di partenza 
per la scoperta delle Rocche: qui si possono trovare tutti gli stimoli e le 
informazioni utili per accostarsi ad un territorio affascinante e diffi cile.

COME RAGGIUNGERCI - In autostrada
Da nord: Torino-tangenziale direzione-uscita Piacenza-Genova/Asti-
Alessandria, proseguire fi no al casello di fi ne tangenziale,  2km uscita Santena 
proseguire per Poirino, Canale, Alba. 
Da sud: Uscita Asti ovest, al casello girare a destra per San Damiano, Canale, 
proseguire per 1km girare a sinistra seguire indicazioni S.Damiano,  Canale, 
Montà.
Strade normali: Montà è attraversata dalla sr29, già ss29 del colle di Cadibona, 
che collega Torino con Savona. 

Ecomuseo delle Rocche 
del Roero  
piazza San Michele, 3 - Montà 
tel. 0173 97 74 10
www.ecomuseodellerocche.it
ecomuseo.rocche@comune.monta.cn.it
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Museo Arti e Mestieri 
di un tempo
Castello di Cisterna d’Asti 
tel/fax 0141 97 90 21
www.museoartiemestieri.it
info@museoartiemestieri.it

MUSEO
“ARTI E MESTIERI DI UN TEMPO”

SEZIONE DIDATTICA DELL’ECOMUSEO DELLE ROCCHE DEL ROERO

L’Associazione Museo Arti e Mestieri di un tempo, referente per la didattica 
dell’Ecomuseo delle Rocche, ha la sua sede nel castello di Cisterna d’Asti. 
Il castello  domina al di sopra di tutte le colline dei dintorni e vanta un 
imponente sistema di cinte murarie. Venne donato al Comune nel 1912 dai 
principi Emanuele Filiberto Duca d’Aosta, Vittorio Emanuele Conte di Torino 
e Luigi Amedeo Duca degli Abruzzi, fi gli di Maria dal Pozzo Della Cisterna.
Il castello non è solo un edifi cio ricco di storia e uno spettacolare belvedere 
panoramico: è “il custode” del Museo “Arti e Mestieri di un Tempo”, splendido 
percorso nella memoria degli antichi lavori dell’uomo. Nelle 25 botteghe 
sono state ricostruite le atmosfere del passato, i “piccoli particolari” che 
connotavano i mestieri, le storie e la vita nel mondo contadino.
L’esperienza maturata dall’Associazione Museo nel campo della didattica 
laboratoriale,  in questi anni, si è sviluppata sul territorio dell’Ecomuseograzie 
alla presenza di una rete di collaborazioni. Ciò ha permesso l’ampliamento 
dell’offerta per le scuole con la defi nizione del programma presentato in 
questo documento. 
I laboratori proposti dall’Ecomuseo delle Rocche sono luoghi di 
sperimentazione e ri-elaborazione, aperti e complessi, dove gli itinerari 
culturali, la natura, le evidenze storiche di un popolo nel suo divenire storico-
culturale si materializzano, si evidenziano e si tridimensionalizzano; in altre 
parole  luoghi dove la natura e gli uomini di determinate epoche si 
raccontano, mediati dall’oggetto e dal signifi cato che, per chi vive l’esperienza, 
assume. Non più quindi l’oggetto decontestualizzato: il laboratorio, attraverso 
il recupero della manualità racconta, traccia e propone nessi, costruisce una 
trama narrativa tridimensionale, dove le esperienze vissute danno la possibilità 
di ri-costruire i signifi cati del conoscere. 
Attraverso le esperienze senso-percettive, il recupero della manualità, 
all’interno di un progetto di rete educativa, le proposte laboratoriali hanno 
come compito prioritario quello di agire più nell’ambito dell’educazione che 
in  quello dell’istruzione. Educazione al recupero di modalità diverse di 
conoscenza che portano alla ridefi nizione della prospettiva attraverso cui 
guardare all’oggetto e, più in generale, al territorio  per comprendere la ‘fatica 
degli uomini nella storia’ e giungere alla salvaguardia  dei beni culturali, 
materiali e immateriali, che ci sono stati tramandati.
I laboratori dell’Ecomuseo sono occasioni per attivare, attraverso momenti 
operativi, meccanismi cognitivi quali la percezione, l’analisi, la sintesi, 
l’astrazione, il coordinamento logico, nonché quelli relativi alla componente 
“divergente”,  creativa. 
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Annotazioni per gli insegnanti
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ECOMUSEO DELLE ROCCHE DEL ROERO
Sezione Didattica

Referente: Tiziana Mo
c/o Museo Arti e Mestieri di un tempo

14010 Castello di Cisterna d’Asti
Info e prenotazioni: 
tel/fax 0141 97 90 21 

dal martedì al sabato 15 -19
info@museoartiemestieri.it

www.ecomuseodellerocche.it
ecomuseo.rocche@comune.monta.cn.it

progetto grafi co 

studioloop.it


